
  El arte  

       de andar  

   en bicicleta 
                                  

 
 

 
Martha Elizabeth Antola 

 

Material de uso didáctico 

Septiembre a diciembre, 2021 



 “El arte de andar en bicicleta” 
 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
MARTHA ELIZABETH ANTOLA 

 

Resistencia, Chaco, Argentina 

E-Mail: marthaantola@yahoo.com 

 

  

 

  



 “El arte de andar en bicicleta” 
 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
MARTHA ELIZABETH ANTOLA 

 

Resistencia, Chaco, Argentina 

E-Mail: marthaantola@yahoo.com 

 

A modo de introducción… 

“Nada se compara  

con el simple placer  

de un paseo en bicicleta” 

JOHN F KENNEDY  

 

 

 

Aprender a andar en 

bicicleta es una de las pocas 

habilidades que permanece 

en la memoria de la persona 

durante toda su vida.     

 

´El arte de andar en bicicleta´ pretende ser una metáfora con 

la que se podría describir el proceso de enseñanza y aprendizaje 

escolar. 

 

 Todos tenemos recuerdos de infancia vinculados al tema, 

remembranzas de padres o hermanos mayores corriendo detrás 

nuestro para ayudarnos a no caer, a que mantengamos el 

equilibrio, a trasladarnos de un lugar para el otro. 

 

Después de unos cuantos intentos deseábamos hacerlo de modo 

independiente, sin colaboración alguna. Objetivo que nos 

generaría orgullo, satisfacción y respeto ante los demás. 

 

Lo primero que nos recomendaban era bajar la altura del 

asiento, para poder apoyar ambos pies en el suelo y mantener 
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la estabilidad. Luego, debíamos encontrar un lugar adecuado 

para practicar, un sitio seguro, tranquilo, con pocos obstáculos. 

 

El impulso nos permitía empezar a rodar, el entusiasmo a 

encontrar el justo medio y el sentido común a no perder de vista 

el camino que nos habían trazado.  

 

Un correcto balanceo del peso era apropiado para los cambios de 

dirección. En tanto, si conseguíamos detenernos en el momento 

oportuno y con la intensidad necesaria era porque estábamos 

“frenando a voluntad”, empleando simultáneamente el freno 

delantero y el trasero.  

 

Pedalear de manera continua no era tarea fácil, implicaba 

practicar con disciplina, con dedicación. Ansiosamente 

esperábamos que nuestro instructor nos autorice a subir el 

asiento de la bicicleta a una altura adecuada, una que nos 

permitiera alcanzar mayor eficiencia. Antes de aventurarnos 

a la calle, nos debíamos acostumbrar a la nueva altura, 

repasando el arranque, el control y el frenado. 

 

Comenzábamos con cortos recorridos, como si estuviéramos 

caminando. Practicábamos una y otra vez hasta adquirir 

expertes. Los itinerarios largos, cuando eran realizados sin 

contratiempos, nos inducían a pensar que la situación ya 

estaba controlada.  
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Así, aprendimos a que esta destreza genera múltiples 

beneficios, vinculadas al estudio, al deporte, al juego, es decir, 

al desarrollo de hábitos positivos para el cuerpo y la mente, 

manteniéndonos activos y saludables.  

 

En este proceso de aprendizaje nos explicaban que cada persona 

es diferente, que hay quienes aprenden más rápido y otros con 

un poco de lentitud, dependiendo de innumerables factores, 

como la estrategia empleada. Además, nos decían que lo 

importante es obrar con paciencia, divirtiéndonos al andar. 

 

¿Por qué se convierte en divertido este aprendizaje? Porque es 

un acto simple que puede ser compartido con otros. De esta 

manera, “socializando” logramos generar momentos de 

calidad -individual y/o grupal-. En consecuencia, empezamos 

a vivenciar un sentimiento único, singular, llamado 

“felicidad”.  

 

¿Por qué todos deberíamos tener una bicicleta?  Desarrollando 

´el arte de andar en bicicleta´ no sólo lograremos cuidar 

nuestra persona sino también proteger el medio ambiente, 

siendo que podremos reducir las emisiones de carbono, 

alivianar la congestión del tráfico, incluso, disminuir o 

eliminar los problemas de estacionamiento. Con menor 

contaminación y tráfico nuestras comunidades se convertirán 

en “verdes y sanos lugares para vivir”. 
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Quienes andan en bicicleta están más enfocados y listos para 

aprender, siendo que las cosas simples de la vida son las más 

enriquecedoras. Enseñar y/o aprender a andar en bicicleta es 

una experiencia para toda la vida, una a ser replicada en otros 

lugares, compartida en cualquier momento y transmitida 

como una de las mejores técnicas que nos ayudó, ayuda y 

ayudará a avanzar. 

 

´El arte de andar en bicicleta es el arte del buen vivir´, es la 

destreza que perfecciona cada persona para transitar por la vida 

con un propósito bien definido, es la habilidad desarrollada 

para afrontar cada día con responsabilidad y convicción en lo 

que estamos realizando. 

 

La metáfora que se describe en esta obra pretende representar la 

forma en que la Escuela interactúa con la comunidad, 

articulando con el contexto, de manera de generar redes sociales 

que sirvan para consolidar conocimientos en el alumnado, 

creando experiencias académicas y, por ende, colaborando con 

el bienestar general.1 

 
                                                                                                          LA AUTORA 

 

 

 

 
1 La noción sobre en qué forma se puede aprender a andar en bicicleta fueron extraídas de varias páginas de internet. No se han realizado las 
citas correspondientes porque sólo se han tomado ideas generales. 
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Se agradece a las personas e instituciones  

que han colaborado en la preparación de esta obra, 

principalmente a los estudiantes y amigos, 

quienes con sus actos cotidianos demuestran  

cuan fácil es aprender a andar en bicicleta. 

 



“El arte de andar en bicicleta” 
 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
MARTHA ELIZABETH ANTOLA 

 

Resistencia, Chaco, Argentina 

E-Mail: marthaantola@yahoo.com 

 

 

 

Si el destino nos pudiese conceder un DESEO 

le podríamos pedir que… 

 

 “Quino” nos autorice a utilizar su creación 

 para ilustrar este libro escolar. 

 

 

 

Ilustraciones:  

www.google.imágenes.mafalda 

 

http://www.google.imágenes.mafalda/
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¡Nooo! 

¿Por quéeeeeee? 
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¡Nooooo! 

 
 

¿Cómo tolerar  

este sufrimiento? 
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No me salen las palabras, 

sólo siento dolor.  



“El arte de andar en bicicleta” 
 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
MARTHA ELIZABETH ANTOLA 

 

Resistencia, Chaco, Argentina 

E-Mail: marthaantola@yahoo.com 

 

 



“El arte de andar en bicicleta” 
 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
MARTHA ELIZABETH ANTOLA 

 

Resistencia, Chaco, Argentina 

E-Mail: marthaantola@yahoo.com 

 

 
 

¿Cómo se podría explicar 

 esta inexplicable  

situación actual? 
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Intentaré decir algo… 
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¿Dónde encontraremos ideas 

que nos conduzcan  

al mundo de las respuestas? 
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Plan de acción 
¿Cómo? 

¿Cuándo? 

¿Con qué? 

 

Preguntas y respuestas, 

problemas y soluciones, 

proyectos y acciones. 
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Sólo hay una cosa  

que impide  

a los sueños cumplirse…  
 

 
 

¡El miedo al fracaso! 
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¿Por qué debemos esforzarnos 

en encontrar una solución  

a los problemas? 

       
 

¿Para quién? 
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Plan de acción… 
COMPARTIDO 
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¿Se comprende  

su importancia? 
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¿Por dónde 

se podría comenzar? 

            
 

¿Quiénes  

nos acompañarán? 

 
SOS S.R.L. Empresa Simulada - https://www.youtube.com/watch?v=TS_gL5_9vv0 

ENIGMA S.R.L. Empresa Simulada - https://youtu.be/Gz0Vt09cnf4 
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¡No nos olvidemos  

de ningún grupo! 

 
CURSO 1° 1° CSGAO. Materia Administración y Gestión de RRHH 

https://drive.google.com/file/d/1bl7gPzw9bBleGdv55jyqUcvTfc1ZdS5Z/vie

w?usp=sharing 

 

¿Cómo alcanzaremos 

los objetivos? 
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¡Lo lograremos mirando alto 

y lo suficientemente lejos, 

 

 
actuando con  

convicción y compromiso! 
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Y ahora… 

 
¿Quién más  

podría colaborar? 
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Pensemos, 

pensemos... 
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¿Cuál es la importancia 

de trabajar en equipo? 

 
 

 

Capacitación externa 

“Reclutamiento de Personal” 
Chaco. Argentina.  

 

ERIKA GUALTIERI 
https://drive.google.com/file/d/1WQJWzuEZu1imMzxO0WW5N1VUY0KlZJAJ/view?usp=shar 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1WQJWzuEZu1imMzxO0WW5N1VUY0KlZJAJ/view?usp=sharing


“El arte de andar en bicicleta” 
 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
MARTHA ELIZABETH ANTOLA 

 

Resistencia, Chaco, Argentina 

E-Mail: marthaantola@yahoo.com 

 

Capacitación interna  

“Photoshop” 
Chaco. Argentina.  

 

Alumno TOBÍAS DOMÍNGUEZ 
 

 

 
 

 

Capacitación interna 

“Protocolos COVID-19” 

Chaco. Argentina.  
 

Alumno JAQUELINE ESCALANTE  

 

 

Capacitación externa 
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“Empresarios con Impacto” 
Bahía Blanca. Buenos Aires. Argentina.  

 

Ing. MATÍAS SHULZ 
https://drive.google.com/file/d/1HR1iXLcMk0eclKoy4wNbV4v4QUgRnj3m/view?usp=sharing 

https://drive.google.com/file/d/1V8B0q7WeMS2hPzbla9uQaxOSnxDhdA-M/view?usp=sharing 
 

 
 

 

Capacitación externa 

“Modelos de negocio con triple impacto” 
Chubut. Argentina.  

 

Lic.  MARCELO BAUDES 
https://drive.google.com/file/d/1828LYk-1TY-t1-He8wuBwRxqR1uHPilP/view?usp=sharing 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1HR1iXLcMk0eclKoy4wNbV4v4QUgRnj3m/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1V8B0q7WeMS2hPzbla9uQaxOSnxDhdA-M/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1828LYk-1TY-t1-He8wuBwRxqR1uHPilP/view?usp=sharing
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Capacitación internacional 

“La ingeniería aplicada a la salud y a la industria” 
Alemania. 

 

Ing. CECILIA VALLEJOS 
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Capacitación externa 

“Marketing” 
Chaco. Argentina.  

 

Lic. BRENDA BELIGOY 

 

 
 

Capacitación externa 

“Educación IT” 
Argentina.  

 

Videos en canal de YouTube 
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Capacitación externa 

“Comercio electrónico.  

Criptomonedas. Ciberseguridad” 

Buenos Aires. Argentina. 
 

FUNDACIÓN “CONSTRUYAMOS” 
Videos en canal de YouTube  

 

 
 

Capacitación externa 

“Acoso callejero” 
Chaco. Argentina. 

 

FUNDACIÓN “PESCAR” 

Lic. LUCIA CARDADE FAVRE 
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¡Debe haber algo más 

que podamos hacer! 
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Capacitación Interna 

“Liquidación de sueldos” 
Chaco. Argentina.  

 

Cra. CECILIA ÁVALOS 

 

 
 

Capacitación Interna 

“Tic’s aplicables a las empresas” 
Chaco. Argentina.  

 

Prof. RODOLFO MAYORANO  

 
Capacitación Interna 

“Criptomonedas” 
Chaco. Argentina.  

 

Alumno ISAAC DÍAS 
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Capacitación externa 

“Responsabilidad social: perspectiva administrativa  

y económica. Balance Social” 

Chaco, Argentina.  

Lic. ANDRÉS AYALA (UNNE) 
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Charla “Selección de la orientación técnica” 
Chaco, Argentina.  

 

DISERTANTES  

Alumnos del ciclo superior y Egresados 

 

DESTINATARIOS 

Alumnos del ciclo básico 
 

 

 
Capacitación interna 

“Aplicativo contable” 
Chaco. Argentina. 

 

Alumno MAURO GÓMEZ MARCÓN 
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Mmm, no sé… 

¿cómo continuar, 

qué carrera estudiar, 

dónde trabajar? 
 

 

Actividades de orientación vocacional 

nacional e internacional 
https://docs.google.com/presentation/d/12ok7UFlRBL8u69YRbnKpIOiZNOkH4MSe/edi

t?usp=sharing&ouid=102588070699781984300&rtpof=true&sd=true 

 

¡Hay tanto por hacer! 
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Nuevas directivas… 

 

 
 

“Continuemos la labor 

pero sin olvidar nuestra 

condición de `ser humano´” 
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Cuidemos el reino vegetal 
 
 
 

 
 

Campaña escolar 

“El roble de Simón” 

Chaco, Argentina 
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Protejamos al reino animal 

 

 
 

Campaña escolar 

“Elección de la reina y el rey de Simón” 

Chaco, Argentina 
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Diariamente valoremos  

a los seres humanos 

 
 

Actividad de RSE 

“Cuidado de la Infancia” 
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Campaña “Abrigando corazones” 

Donaciones para el Área de Neonatología 

del Hospital “Julio Perrando”, Resistencia 

Chaco, Argentina 

 

 
 

 

Campaña “Dia del Niño” 

Donaciones para el  

Salón Comunitario "Divino Niño" 
Chaco, Argentina.  

 
Artículo periodístico:  

https://www.diarionorte.com/208517-festejo-por-el-dia-de-la-ninez-en-el-salon-

comunitario-divino-

nino?utm_source=WhatsApp&utm_medium=WhatsApp&utm_campaign=WhatsApp

&utm_term=WhatsApp 
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Actividad lúdica de responsabilidad social   

Encuentro virtual con ´Mia Quiroz´ 

Chaco, Argentina 

 

 

 
 

 

MIA QUIROZ 
https://drive.google.com/file/d/1pDaw_E6pfOW0V0ov50_3wD-EO_VtVZ4p/view?usp=sharing 

https://drive.google.com/file/d/1x-55ucAIU9k9yhFIXnZfdG9AvKTJNSj6/view?usp=sharing 

https://drive.google.com/drive/folders/1xEE45Yf5KZ1f399MVJrmgH9PrA32zNhG 

 

 

 
  

https://drive.google.com/file/d/1pDaw_E6pfOW0V0ov50_3wD-EO_VtVZ4p/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1x-55ucAIU9k9yhFIXnZfdG9AvKTJNSj6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1xEE45Yf5KZ1f399MVJrmgH9PrA32zNhG
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Campaña escolar  

 “Reduzca, reutilice, recicle” 

Chaco, Argentina 

 

 
 

PROYECTO “LA CASITA DEL ÁRBOL” 2020 
https://drive.google.com/file/d/1jKTsfYeaoWaWTdgcZ2IcH8m6D1fubJXL/view?usp=sharing 

 

PROYECTO “JUGUETES DIDACTICOS ECO” 2020 
https://drive.google.com/file/d/1VT5kgeVcqvjPGvcccJJa3tygSGrTv8W2/view?usp=sharing 

 

PROYECTO “ÙTILES ESCOLARES ECO” 2021 
https://docs.google.com/presentation/d/1dVCT-

Xs1MSaiT7FyIAG7hciG3l8fQa_V/edit?usp=sharing&ouid=102588070699781984300&rtpof=tr

ue&sd=true 

https://drive.google.com/file/d/1VT5kgeVcqvjPGvcccJJa3tygSGrTv8W2/view?usp=sharing
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¿En esta línea de acción lograremos 

alcanzar nuestros objetivos? 
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¡NO, el mundo continúa 

necesitándonos! 

Tendremos que duplicar esfuerzos. 
 

 
 
 

Amigo… ¿nos ayudarías  

a cuidar algo muy valioso? 
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¿Cómo podremos seguir 

superando los problemas? 
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¿Qué nos estará 

faltando hacer? 
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¡´SOS´, ayudaaaa,  

por favor! 

 
 

¿Podríamos llamar a la puerta  

de cada habitante del mundo  

en busca de ayuda? 

 

¿Así descubriríamos 

 cuál es el ENIGMA de la vida? 
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Actividades  

Internacionales 
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Sin dormir lo suficiente 

a causa de los nervios. 

        
 

Seguimos buscando 

amigos, 

socios estratégicos. 
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3° Encuentro de Jóvenes del Mercosur 
Participación en calidad de asistente 

Actividad virtual, 8 de septiembre 2021 

 

 

 

Cumbre latinoamericana de liderazgo público  

para la reactivación económica de triple impacto 
Participación en calidad de asistente 

Actividad virtual para docentes, 26 de mayo 2021 
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1° Ronda Internacional de Negocios 

Brasil y Argentina 
Participación en calidad de organizadores 

Actividad virtual, 9 de septiembre de 2021 

 
 

 
VIDEO: https://drive.google.com/file/d/1fCnQJ5y5nRwqlCEvh7-

uXsuq2ik5o9G9/view?usp=sharing 

 

CERTIFICADO: 
ttps://docs.google.com/presentation/d/1Qe_WoAtIEbjjtPkAG8UO7VBMME1tM

8lX/edit?usp=sharing&ouid=102588070699781984300&rtpof=true&sd=true 

  

https://drive.google.com/file/d/1fCnQJ5y5nRwqlCEvh7-uXsuq2ik5o9G9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1fCnQJ5y5nRwqlCEvh7-uXsuq2ik5o9G9/view?usp=sharing
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2° Ronda Internacional de Negocios:  

Costa Rica y Argentina  
Participación en calidad de organizadores 

Actividad virtual, 16 de septiembre de 2021 

 

 
 

VIDEO: https://fundacionomardengo-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/jesus_vargas_fod_ac_cr/EbTZDEOj-

HBHvIgwPBfryWcBVyGITUpKT8jQKSTAU3xJnw?e=BXwX0u 

 

 

 

 
 

SOS S.R.L. Empresa Simulada: https://youtu.be/TS_gL5_9vv0 

ENIGMA S.R.L. Empresa Simulada: https://youtu.be/mA3de9GAkgY 

https://fundacionomardengo-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/jesus_vargas_fod_ac_cr/EbTZDEOj-HBHvIgwPBfryWcBVyGITUpKT8jQKSTAU3xJnw?e=BXwX0u
https://fundacionomardengo-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/jesus_vargas_fod_ac_cr/EbTZDEOj-HBHvIgwPBfryWcBVyGITUpKT8jQKSTAU3xJnw?e=BXwX0u
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“Septiembre”: mes primaveral 

 
 

        
                                                  Día del profesor        Día del preceptor 

 

         

Día del estudiante 
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Dia del Estudiante Solidario  

Actividad de responsabilidad Social 

Donaciones para el Merendero ´Rinconcito de luz´ 
Resistencia, Chaco, 8 de octubre 

 

 
 

¡Cuando verdaderamente amamos 

deseamos convertirnos en mejores personas! 
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1ª Feria Internacional  

de Empresas Simuladas: Chile y Argentina 
Actividad presencial, 2019 

https://docs.google.com/presentation/d/12_mtu8KMiavvipWfHM1BTEGbBiCXWrDm/edit?usp=sharin

g&ouid=102588070699781984300&rtpof=true&sd=true 

 

 

 

 XII Encuentro de Emprendimiento e Innovación Labor@ 

Costa Rica, Argentina, Brasil y Paraguay  
Actividad virtual, 15 de octubre 2021 

 
  

https://docs.google.com/presentation/d/12_mtu8KMiavvipWfHM1BTEGbBiCXWrDm/edit?usp=sharing&ouid=102588070699781984300&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/12_mtu8KMiavvipWfHM1BTEGbBiCXWrDm/edit?usp=sharing&ouid=102588070699781984300&rtpof=true&sd=true
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IV Simposio Iberoamericano en  

Simulación de Negocios e Innovación Educativa 
Actividad virtual para docentes, 20, 21 y 22/10/2021 (ESPAÑA) 

 

 
 

Jornadas Internacionales ´Escuelas para el Futuro´ 
Actividad virtual para docentes, 03,04,05/10/2021 (ALEMANIA) 

 

 
 

Capacitación externa 

“Introducción al comercio exterior” 
Ministerio de relaciones internaciones, comercio internacional y culto 

Actividad virtual para docentes, 2021 (ARGENTINA) 
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“Expo Técnica de Iriondo” 

Actividad presencial, 15 de noviembre de 2021 
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¡Misión cumplida! 
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Mensaje especial: 
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“Como si estuviéramos 

aprendiendo a  

andar en bicicleta, 

los conocimientos  

que ofrece la Escuela 

jamás deberían ser olvidados” 
 
 

 
 



“El arte de andar en bicicleta” 
 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
MARTHA ELIZABETH ANTOLA 

 

Resistencia, Chaco, Argentina 

E-Mail: marthaantola@yahoo.com 
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Soñándolo  

incansablemente, 

pero también diseñando  

sueños colectivos. 
 

                         
 

¡El objetivo de la vida 

es una vida con objetivos! 
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Convirtiendo 

sueños en proyectos 

y proyectos en realidades. 

 

 
Estudiando y trabajando, 

trabajando y estudiando. 
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No conformándonos  

o resignándonos fácilmente. 
 

 
 

Replicando,  

en todo momento y lugar, 

lo aprendido en la Escuela. 
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Observando 

con los ojos del corazón 
 

 
 

y haciendo el bien 

sin mirar a quien. 
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Desarrollando  

algunas habilidades…  
 

 
 

como la confianza,  

 la voluntad y disciplina,  

la responsabilidad. 
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Siendo resilientes 

y teniendo una  

vida con propósito. 
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 Luchando contra  

la anomia, apatía, 

procrastinación. 

 

 
Formulando nuevos objetivos, 

en compañía de los afectos.      
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Capitalizando las buenas 

y no tan buenas experiencias, 

como sinónimo de sabiduría. 
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Apreciando 

las pequeñas y grandes cosas  

que la vida nos ofrece. 
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Siendo felices… 

 

 
con lo poco o mucho 

que poseamos. 
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No olvidando  

a las generaciones pasadas  

y actuando sin descuidar  

a las generaciones futuras. 
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Controlando 

 la salud del mundo 

y cuidando la nuestra. 
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Disfrutando cada día 

como si fuera el último. 
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Siendo artífices 

de nuestro propio destino… 

 

 
 

buscando, encontrando  

y aprovechando  

las oportunidades. 
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Dando a los demás 

las mismas oportunidades 
 

 
 

que a nosotros 

nos gustaría tener. 
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Recibiendo al mañana  

con brazos abiertos 

y sumo optimismo. 
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Fundamentalmente, 

escribiendo nuestra  

propia historia,  
 

 
 

como sutil manera 

de darle verdadera importancia 

a cada minuto de la vida. 
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¡Sólo conociendo,  

y conociéndonos, 

sabremos hasta dónde  

estamos dispuestos a llegar! 

 

 



“El arte de andar en bicicleta” 
 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
MARTHA ELIZABETH ANTOLA 

 

Resistencia, Chaco, Argentina 

E-Mail: marthaantola@yahoo.com 

 

 
 



“El arte de andar en bicicleta” 
 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
MARTHA ELIZABETH ANTOLA 

 

Resistencia, Chaco, Argentina 

E-Mail: marthaantola@yahoo.com 

 

 

 

 

 
  



“El arte de andar en bicicleta” 
 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
MARTHA ELIZABETH ANTOLA 

 

Resistencia, Chaco, Argentina 

E-Mail: marthaantola@yahoo.com 

 

De la teoría 

a la práctica 
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Parte 1. Edición 2021 

LENNON. Una cuestión del alma. 
 

 

 

 

LIBRO VIRTUAL 

https://drive.google.com/file/d/1gIq0d0tawaaCrYxF_giDWDOuu

a6y-VGu/view?usp=sharing 
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Muestra itinerante de ´arte eco´ 
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LIBRO VIRTUAL 

https://drive.google.com/file/d/1HJ_K37vXy29L7NUPii9WI2

S1EG0CNO_M/view?usp=sharing 
 

 

  



“El arte de andar en bicicleta” 
 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
MARTHA ELIZABETH ANTOLA 

 

Resistencia, Chaco, Argentina 

E-Mail: marthaantola@yahoo.com 

 

 
 

“Acciones Positivas  

de una comunidad escolar” 

Parte 7. Edición 2020 y 2021 
 

POWER POINT 2020-2021 
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Dedicado al planeta Tierra,  

porque desinteresadamente  

nos abriga, alimenta y protege. 
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